
 

 

 رشتشهید بهشتی دانشکده پرستاری و مامایی 

 9911بهمن نسخه 

 نام و شماره درس: 
 (های آسيب پذير گروهپرستاری سلامت جامعه )

 واحد کارآموزی 1تعداد و نوع واحد: 

 رشته و مقطع تحصیلی: 
 کارشناسی ارشد ناپيوسته پرستاری سلامت جامعه

 روز( 8هفته ) 4طول دوره: 

نظريه ها، الگوهای پرستاری سلامت جامعه یا همزمان:  نیاز پیش

برنامه ريزی و ارزشيابی مراقبت های پرستاری برای -و کاربرد آنها

ارتقای  -روش های آموزش به فرد، خانواده و جامعه-سلامت جامعه

 فرهنگ و پرستاری -سلامت و سبک زندگی سالم

 جامع سلامت شهری مراکز خدماتمحل برگزاری: 

 سلامت جامعهگروه آموزشی:  نام مسئول درس: 

 
 هدف کلی:

پرستاری سلامت جامعه)گروه های آسیب پذیر( مهارت های از دانشجویان انتظار می رود با استفاده از آموخته های نظری در درس 

ارزشیابی آن را جهت ارتقای کیفیت زندگی و مراقبتی این طراحی و برنامه ریزی برنامه مراقبتی از گروه های آسیب پذیر و اجرا و 

 گروه ها در سطوح مختلف به کار گیرند.

ف رفتاری مورد انتظار  صلاحیت بالینی و اهدا
 در طول و پایان دوره از دانشجو انتظار می رود :

 جمعیت در معرض خطر در جامعه هدف را براساس اولویت و اصول مربوطه شناسایی کند. -1
 گروه های آسیب پذیر را بر اساس اولویت، به عنوان گروه هدف برای بررسی انتخاب کند. یکی از -2
 را ارزیابی نماید. عمومی و خاص گروه های آسیب پذیرنیازهای  -3
 با نظر استاد مربوطهرا و یك موضوع ارائه دردرمانگاه جمعیت های آسیب پذیر را موضوعات پیشنهادی برای آموزش گروهی  -4

 انتخاب نماید.

 طرح دوره کارآموزی 



 دهد.داده و به فرد و خانواده آموزش را با مهارت خوب انجام مصاحبه  -5
 ارائه دهد. به استاد مربوطهبرای بررسی جمعیت در معرض خطر را ابزار طراحی شده نهایی  -6
 را به درستی تعیین نماید. ها، عوامل خطر مرتبط با جمعیت در معرض خطر نیازها، نگرانی -7
 در معرض خطر را اولویت بندی کند. گروه های مشکلات -8
 ی لازم برای انجام مداخلات را برنامه ریزی نماید.ها ها و فعالیت اهداف ، استراتژی -9
 د.کن برگزاررا برنامه آموزشی مطابق با نیازهای افراد درمعرض خطر  وهماهنگی نموده با واحدهای درون بخشی و برون بخشی  -11
 و در برنامه اصلاحات لازم را ایجاد کند.را ارزیابی نموده  پیشرفت برنامه  -11

 

 معیارهای ارزیابی دانشجو
 درصد 21الف( ارزشیابی عمومی: 

 درصد 51ب( ارزشیابی اختصاصی: 

 درصد 31ج( گزارش کارآموزی : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 های آسیب پذیر( پرستاری سلامت جامعه )گروهارزشیابی اختصاصی کارآموزی 
 نیمسال تحصیلی:                                                                                                                           نام و نام خانوادگی دانشجو:      

 

 ردیف

 

 اجزای برنامه

 

 صلاحیت مورد انتظار

 سطح صلاحیت

 نمره ضعیف متوسط خوب

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 ارزيابی

) ارزيابی نيازهای 

خانواده در جامعه 

 مورد نظر(

  5 5.0 1 های ارتباطی با افراد جامعه اسيب پذير  مهارت

 

 

 

 

 

 

 5 1 2  طراحی ابزار جهت شناسايی جمعيت درمعرض خطر

 5 5.0 1 حضور در يكی از مراکز بهداشتی درمانی 

 5 5.0 1 طبق دستورالعمل های وزارت بهداشت شرکت در مراقبت های افراد درمعرض خطر

 5 1 2 مهارت انجام مصاحبه و ارائه ابزار طراحی شده نهايی به استاد مربوطه

های اسيب پذير) بر اساس مدل جامعه به عنوان شريک ( و گرفتن شرح حال از  ارزيابی جامعه گروه

 جامعه و تعيين جمعيت های در معرض خطر

2 1 5 

 5 5.0 1 سيب پذيرآارزيابی منابع حمايتی جامعه 

 5 1 2 اداره جلسه گروهی در عرصه ارائه خدمات پرستاری سلامت جامعه تشكيل و

)کودکان، مادران، سالمندان، فقرا و بی خانمان ها، خانواده های  ارزيابی وضعيت جمعيت در معرض خطر

 ( بيماران مزمنآسيب پذير، معتادان، بيماران عفونی، 

2 1 5 

 5 5.0 1 سيب پذيرآارزيابی خطرات محيطی جامعه 

و انتخاب يک موضوع به گروه های آسيب پذير ارائه موضوعات پيشنهادی برای آموزش گروهی دردرمانگاه 

 با نظر استاد مربوطه

1 5.0 5 

 

2 

 

تجزيه و تحليل 

 داده ها

  5 1 2 خانواده وآسيب پذير اموزش به فرد  انجام مصاحبه و

 5 1 2 تعيين نيازها، نگرانيها، عوامل خطر مرتبط با جمعيت در معرض خطر 

 5 1 2 تعيين تشخيص های پرستاری جمعيت در معرض خطر

پرخطر و طرح ريزی و اجرای مداخلات پرستاری بر طبق الگوی فرآيند پرستاری و  case انتخاب يک

 پرخطر  case بازديد برای يکهمچنين انجام 

2 1 5 

 

 

 

 

 برنامه ريزی

  5 1 2 لويت بندی مشكلاتوا

 5 5.0 1 کار بردن مهارت حل مسئلهه ب واز تحليل علمی نتايج نگارش  پژوهش و 

 5 5.0 1 ها ها و فعاليت تعيين اهداف ، استراتژی



  5 5.0 1 تعيين روش ارزشيابی 3
 5 5.0 1 بندی برای پايش فعاليتها و دستيابی به نتايجتعيين جدول زمان 

 

 

4 

 

 

 

 

 اجرا

برگزاری برنامه آموزشی مطابق با نيازهای افراد  ايجاد هماهنگی با واحدهای درون بخشی و برون بخشی و

 درمعرض خطر توسط هر يک از دانشجويان

1 5.0 5  

 

 5 5.0 1 درمانی در صورت نياز و پيگيریرجاع به سطوح بالاتر برای دريافت خدمات بهداشتی ا 

    مداخله و آموزش فردی و گروهی

 5 5.0 1 جلب مشارکت جامعه

 

 

5 

 

 

 ارزشيابی

  5 5.0 1 ها براساس اهداف و جدول زمان بندی پايش فعاليت

 

 

 5 5.0 1 تعيين نحوه تسهيل فرايند يادگيری و نه فقط ارائه اطلاعات

 5 5.0 1 پيشرفت برنامهارزشيابی 

 5 5.0 1 تعيين پيامدهای حاصل

 5 5.0 1 ارزشيابی ميزان موفقيت

 

6 

 

کار )پروژه گزارش 

 کارآموزی(

 

  5 1 2 معرفی جامعه مورد کارآموزی، گروه آسيب پذير انتخاب شده و علت انتخاب

 5 5.0 1 توضيح کافی در زمينه اقدامات و بررسی های اوليه  

توضيح کافی در زمينه ارزيابی گروه آسيب پذير ) جمعيت در معرض خطر( )شرح حال و مراحل تكاملی، 

ارزيابی محيط فيزيكی، ارزيابی زيستی ، روانی ، اقتصادی، اجتماعی، عادات تغذيه ای خانواده، توانمندی 

 ها و مشكلات گروه ها (

2 1 5 

ريزی )تشخيص مشكلات، تعيين اهداف و مداخلات، برنامه ريزی توضيح کافی در زمينه تشخيص و برنامه 

 و شاخص های ارزشيابی پيامدهای مداخلات برنامه ريزی شده(

2 1 5 

توضيح کافی در مورد اجرا و ارزشيابی ) نحوه اجرای مداخله، ارزيابی مداخله و نحوه دستيابی به اهداف، 

 برای رفع نقاط ضعف و ارتقای برنامه(نقاط قوت و ضعف برنامه، ارائه پيشنهاداتی 

2 1 5 

توضيح کافی در مورد برنامه طراحی شده برای گروه جمعيتی در معرض خطر )جنبه های مورد بررسی و 

 موردنياز به تمرکز بيشتر با توجه به گروه انتخاب شده(

2 1 5 

 5 5.0 1 استفاده ضميمه کردن ابزارهای مورد استفاده در بررسی ها و ذکر منابع مورد

                      امضاء استاد :                                                 جمع کل نمره :                                                                                                                

 


